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คู่มือการสมัครเข้าร่วมโครงการ“อายิโนะโมะโต๊ะ โภชนาการเพื่อเด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ” 
(สำหรับใช้ในการประชาสัมพันธ์โครงการฯ) 

1. รายละเอียดโครงการฯ
ความเป็นมา: เนื่องด้วยมูลนิธิอายิโนะโมะโต๊ะ ดำเนินโครงการสนับสนุนงบประมาณการก่อสร้างโรงอาหารให้กับโรงเรียนใน

สังกัด สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ผ่านการทำบันทึกข้อตกลงร่วมระหว่างมูลนิธิ ฯ และ สพฐ. โดยแบ่งการ
ดำเนินงานออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 โครงการ “50 ปี 50 โรงเรียน” (พ.ศ.2553 – พ.ศ.2557) ด้วยการสนับสนุนงบประมาณ 
25 ล้านบาท ให้กับโรงเรียนจำนวน 50 แห่ง และ ระยะที่ 2 โครงการ “อายิโนะโมะโต๊ะ โภชนาการเพ่ือเด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ” 
(พ.ศ.2558 – พ.ศ.2562) ด้วยการสนับสนุนงบประมาณ 80 ล้านบาท ให้กับโรงเรียน 80 แห่ง ซึ่งนับตั้งแต่ปี พ.ศ.2553 จนถึง พ.ศ.
2562 มูลนิธิฯ ได้สนับสนุนงบประมาณการก่อสร้างโรงอาหารอายิโนะโมะโต๊ะ รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 105 ล้านบาท ส่งผลให้โรงเรียนใน
สังกัด สพฐ. ในประเทศไทย จำนวน 130 แห่งทั่วประเทศ ซึ่งมีนักเรียนรวมกว่า 30,000 คน ได้มีโรงอาหารที่ถูกสุขลักษณะในการนั่ง
รับประทานอาหาร และพัฒนาต่อยอดโครงการในการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานด้านอาหารและโภชนาการ ด้วยการจัด
ฝึกอบรมโภชนาการเพื่อเพิ่มความรู้ด้านอาหารกลางวันโรงเรียน เพื่อส่งเสริมด้านสุขภาพและโภชนาการให้กับนักเรียน ดังนั้นมูลนิธิฯ 
จึงมีความประสงค์ที่จะสานต่อโครงการเป็นระยะที ่3 ภายใต้โครงการ“อายิโนะโมะโต๊ะ โภชนาการเพ่ือเด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ” 
โดยมีระยะเวลาโครงการฯ 6 ปี ตั้งแต่ปีการศึกษา พ.ศ.2563 จนถึง พ.ศ.2568 ด้วยการสนับสนุนงบประมาณก่อสร้างโรงอาหาร และ
สนับสนุนองค์ความรู้ และสื่อการเรียนรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ให้กับโรงเรียน 50 แห่ง  

วัตถุประสงค์ :  เพื่อดำเนินกิจกรรมเพื่อสังคม โดยการสนับสนุนงบประมาณการก่อสร้างอาคารโรงอาหาร “อายิโนะโมะโต๊ะ” 
สนับสนุนองค์ความรู้ และสื่อการเรียนรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ให้กับโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสภายใต้ สังกัด 
สพฐ. เพื่อส่งเสริมสุขภาพท่ีดีขึ้นของนักเรียนไทยด้วยการจัดการโภชนาการที่ดใีนโรงเรียนและสร้างความยั่งยืนต่อไป 

ระยะเวลาการดำเนินงาน : ภายในระยะเวลา 6 ปี ตั้งแต่ปีการศึกษา 2563 - 2568 (เริ่มสนับสนุนงบประมาณก่อสร้าง 
โรงอาหารในปีการศึกษา 2564 ปีละ 10 โรงเรียน) 

รูปแบบการดำเนินงาน :  แบ่งออกเป็น 3 ประเภทกิจกรรมหลัก อนัได้แก่ 
1) การสนับสนุนงบประมาณการกอ่สร้างโรงอาหารอายิโนะโมะโต๊ะ
2) การสนับสนุนการให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ด้วยการจัดอบรม การติดตามผล การจัดอบรมสำหรับ

โรงเรียนต้นแบบ และการรับรองมาตรฐานหลักสตูร
3) การสนับสนุนดา้นสื่อการเรียนรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ด้วยการจัดทำสื่อเรียนรู้ออนไลน์

หนงัสือโภชนาการ หนังสือตำรบัอาหาร
ผลที่คาดว่าจะได้รับ: 

1) เด็กนักเรียนคุณครูและบุคลากรในโรงเรียน มีโรงอาหารที ่ถูกสุขลักษณะ เพื ่อใช้ในการประกอบอาหารและนั่ง
รับประทานอาหาร จากการได้รับ “โรงอาหารอายิโนะโมะโต๊ะ”

2) คุณครู และบุคลากร ผู้ดูแลและรับผิดชอบเกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ได้รับความรู้ที่ถูกต้องในด้าน
อาหารและโภชนาการสำหรับเดก็วัยเรยีน และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยกุต์หรอืปรับใช้กับการจัดอาหารกลางวันใน
โรงเรียนได้ และส่งผลให้เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น

3) โรงเรียนที่ผ่านการอบรมโรงเรียนต้นแบบ สามารถนำองค์ความรู้และแนวปฏิบัติต่างๆ ด้านอาหารและโภชนาการ
สำหรับเด็กวัยเรียนไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียนของตนได้อย่างยั่งยืน และสามารถต่อยอดขยายความรู้ไปยังโรงเรียนใน
เครือข่ายได้

4) นักเรียนท่ีอยู่ภายใต้โครงการ “อายิโนะโมะโต๊ะ โภชนาการเพื่อเด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ” มีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น
5) เขตพื้นท่ีการศึกษามีสื่อและเครื่องมือ ในการส่งเสริมและสนับสนุนความรู้ด้านอาหารและโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน

และสามารถนำสื่อและเครื่องมือดังกล่าวไปต่อยอดและประยุกต์ใช้กับโรงเรียนภายใต้สังกัดของตนเองได้
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หน้าท่ีความรับผิดชอบ 
➢ โรงเรียน พร้อมเขตพ้ืนที่ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนการก่อสร้างโรงอาหาร 

1. โรงเรียนดำเนินการก่อสร้างโรงอาหาร ตามระเบียบพัสดุราชการ และระเบียบของมลูนิธิฯ
2. ดำเนินการส่งรายงานความคืบหน้าในการดำเนินงานของโครงการฯ ทุกๆ 1 เดือน
3. เมื่อดำเนินการก่อสร้างโรงอาหารเสร็จสิ้น โรงเรียนต้องแจ้งวันสำหรับส่งมอบให้มลูนิธิฯรับทราบ
4. จัดทำพิธีส่งมอบอาคารโรงอาหาร ตามกำหนดการทีไ่ดต้กลงไว้
5. เข้าร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบตัิการด้านโภชนาการตามทีมู่ลนิธฯิ กำหนด
6. นำองค์ความรู้ไปใช้ในการจัดการและดำเนินการกิจกรรม หรือ โครงการที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ

และอาหารกลางวันของนักเรียนในสังกัด และจดัส่งข้อมูลโรงเรียนพ้ืนฐาน (รวมภาวะโภชนาการ) รายปี
7. พัฒนาโรงเรียนอยา่งต่อเนื่องและเตรียมความพร้อมเป็นโรงเรียนต้นแบบ ประจำโครงการฯ

➢ มูลนธิิอายิโนะโมะโต๊ะ 
1. นำเสนอข้อมูลโรงเรยีนให้กับคณะกรรมการมลูนิธิฯ เพื่อพิจารณางบประมาณ
2. จัดพิธีมอบเงินทุนสนับสนุนการก่อสร้างโรงอาหารให้กับโรงเรียนที่ผ่านการพิจารณา ร่วมกับ สพฐ.
3. ติดตามการดำเนินการก่อสร้างและการส่งมอบอาคารโรงอาหาร
4. จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการด้านโภชนาการและการติดตามการนำองค์ความรูไ้ปใช้ภายหลังการอบรม
5. ผลักดันโรงเรยีนในโครงการใหเ้ป็นโรงเรยีนต้นแบบ ประจำโครงการฯ

2. ตัวอย่างภาพอาคารโรงอาหารอายิโนะโมะโต๊ะ

 
 

 
 

 
 

ด้านหน้าอาคาร ด้านหลังอาคาร 

ด้านข้างอาคาร 

ภายในอาคาร 
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3. คุณสมบัติเบ้ืองต้นของโรงเรียนที่จะเข้าร่วมโครงการฯ
โรงเรียนที่จะสมัครเข้าร่วมโครงการฯเพ่ือขอสนับสนนุงบประมาณก่อสร้างโรงอาหาร จะต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 

1) ต้องเป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษา (รวมถึงโรงเรียนขยายโอกาส) ในสังกัด สพฐ. ที่มีจำนวนเด็กนักเรียนในปีการศึกษา
ปัจจุบัน (ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567) อยู่ระหว่าง 150 – 300 คน

2) ต้องเป็น โรงเรียนที่มจีำนวนนักเรยีนในช่วง 5 ปีย้อนหลังเฉลี่ยบวกลบไมเ่กิน 5% และแนวโน้มจำนวนนักเรียนในอีก 5 ปี
ข้างหน้าเฉลี่ยบวกลบไม่เกิน 5% (คำนวณจำนวนนักเรียนย้อนหลัง 5 ปี บวกลบไม่เกิน 5% หรือ จำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่า
150 คน และคำนวณจำนวนนักเรยีนในอีก 5 ปีข้างหน้า บวกลบต้องไม่เกิน 5% หรือ จำนวนนักเรียนไม่มากกว่า 350 คน)

3) ต้องเป็นโรงเรียนทีไ่ม่อยู่ในแผนการยุบและควบรวมตามแผนของ สพฐ.
4) ต้องเป็นโรงเรียนที่ไม่เคยได้รับงบประมาณก่อสร้างโรงอาหาร จาก สพฐ. หรือ หน่วยงานอื่นๆ ในรอบ 5 ปีที่ผ่านมา ยกเว้น

แต่เคยได้รับงบประมาณปรับปรุงมาก่อน แต่สภาพโรงอาหารได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติรุนแรงจนไม่สามารถใช้งานได้
5) ต้องเป็นโรงเรียนในพื้นที่ซึ่งยังไม่เคยไดร้ับการสนับสนุนการก่อสร้างโรงอาหารในโครงการ “50 ปี 50 โรงเรียน” และ

โครงการ “อายิโนะโมะโตะ๊ โภชนาการเพื่อเด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาติ” มาก่อน
6) ต้องเป็นโรงเรียน ที่มีพื้นที่เพียงพอ เหมาะสม สามารถรองรับการก่อสร้างอาคารโรงอาหารหลังใหม่ได้  และ พื้นที่ดังกล่าว

ต้องมีเอกสารหรือหลักฐาน รับรองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่ระบุชัดเจนว่าให้โรงเรียนสามารถใช้ประโยชน์และดำเนินการ
ก่อสร้างโรงอาหารในพื้นที่ดังกล่าวได้ (ขนาดพื้นที่ไม่ต่ำกว่า 18 x 21 เมตร และโดยรอบอาคารทั้ง 4 ด้านจะต้องห่างจากท่ี
จัดการขยะ และอาคารอื่นไม่น้อยกว่า 5 เมตร)

7) โรงเรียนต้องมคีวามพร้อมในการหาผู้รับจ้างทำสัญญา และควบคุมการก่อสร้างให้แล้วเสร็จตามระเบยีบทางราชการ
8) ต้องไม่เป็น โรงเรียนในโครงการของ สพฐ. เช่น โรงเรียนคณุภาพ กรณีเคยเป็นแต่มีระยะเวลามากกว่า 2 ปีสามารถสมัครเข้า

ร่วมโครงการได้

4. เอกสารที่ต้องใช้ในการสมัครเข้าร่วมโครงการฯ
1) แบบฟอร์ม PDPA (สามารถดาวนโ์หลดได้ในข้ันตอนการสมัคร)
2) Email ที่ใช้สมัคร กรุณาใช้ email ของโรงเรียนเท่านั้นในการสมัคร (จะต้องเป็น Email ทีม่ีการใช้งานเป็นปัจจุบัน)
3) เอกสารที่ต้องใช้ในการสมัครเขา้รว่มโครงการฯ

1. แผนผังภายในโรงเรียน และแผนท่ีเดินทางไปโรงเรียน โดยจดุเริ่มต้นจากสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
2. ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนปีการศึกษาปัจจุบัน (ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567)
3. ตัวอย่างภาพเมนูอาหาร 1 สัปดาห์ ในเดือนปัจจุบัน (ไฟล์ jpg,png ขนาดไมเ่กิน 2 MB)
4. รายการอาหารย้อนหลัง 1 เดือน (เอกสารแนบเฉพาะไฟล์ PDF)
5. VDO ขณะปรุงประกอบอาหารของแม่ครัวความยาวไมเ่กิน 3 นาที (ความระเอียด 720p / HD ขนาด 1,280 x

720) pixel และรูปแบบไฟล์ .avi )
6. ใบรับรองแพทย์ผู้สมัผสัอาหาร ของผู้ประกอบอาหารของโรงเรยีน (ถ้ามี) (เอกสารแนบเฉพาะไฟล์ PDF)
7. ภาพถ่าย หรือหนังสือรับรองในการประสบปัญหาทางภัยพิบัติธรรมชาติ (ไฟล์ .jpg/.png ขนาดไม่เกิน 2 MB)
8. ภาพด้านใน และด้านนอกของ อาคารโรงอาหารหรือพื้นที่ท่ีใช้นั่งรับประทานอาหารปัจจุบัน (ไฟล์ .jpg/.png ขนาด

ไม่เกิน 2 MB)
9. ภาพด้านใน และด้านนอกของ ห้องประกอบอาหารหรือพื้นที่ท่ีใช้ในการประกอบอาหารปัจจุบัน (ไฟล ์.jpg/.png

ขนาดไมเ่กิน 2 MB)
10. หนังสือราชการรบัรองการรื้อถอนสิ่งปลูกสร้าง หรือรายงานการประชุม โดยมีหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องรับรอง (กรณี

ต้องมีการรื้อถอน) (เฉพาะไฟล์ PDF ขนาดไม่เกิน 2 M เท่านั้น)
11. ภาพถ่ายสถานท่ีที่จะใช้สร้างโรงอาหารหลังใหม่ พร้อมระบุขนาดกวา้ง ยาวของพื้นที ่และแนบไฟล์ JPEG

(หากได้รบัพิจารณาสนับสนุนงบประมาณ)
12. แผนผังโรงเรียน พร้อมระบจุุดสถานท่ีที่จะใช้สร้างโรงอาหารหลังใหม ่(jpg หรือ pdf ขนาดไม่เกิน 2 MB)
13. เอกสารยืนยันสิทธ์ิในพื้นที่ของโรงเรียน/หรือเอกสารรับรอง อนุญาตให้ใช้ประโยชน์ท่ีดิน ในพ้ืนท่ีที่โรงเรียนตั้งอยู่
14. เอกสารโครงการฯที่เกี่ยวกับโภชนาการ (เอกสารแนบเฉพาะไฟล์ PDF)
15. รูปภาพโครงการฯทีเ่กี่ยวกับโภชนาการ (ไฟล์ .jpg/.png ขนาดไม่เกนิ 2 MB)

4) ภาพถ่ายกิจกรรมความร่วมมือของโรงเรียนกับชุมชน (ไฟล์ .jpg/.png ขนาดไมเ่กิน 2 MB)
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5. วิธีและขั้นตอนการเข้าระบบออนไลน์ : โรงเรียนเริ่มกรอกใบสมคัรได้วันท่ี 15 มีนาคม จนถึงวันท่ี 15 พฤษภาคม 2568

 

เล่ือนเม้าลงมาด้านล่าง และกดปุ่ม
สมัครเข้าร่วมโครงการ

4 

เล่ือนเม้ามาที่หน้า "เข้าสู่ระบบ/ 
ร่วมโครงการ"

สามารถสมัครเข้าร่วมโครงการได้ที่ 
https://www.af-thaiproject.com 
หรือ สแกน QR Code ในโปสเตอร ์

1 2 

กรอกข้อมูลเพือ่ลงทะเบียนเป็นสมาชิก5 

กดปุ่ม "ลงทะเบียนเขา้สู่ระบบ"3 

กดปุ่ม "ดาวน์โหลด"6 

ระบบจะขึ้นแบบฟอร์ม PDPA ให้ผู้สมัคร 
ปริ้นเอกสารเพื่อไปกรอกข้อมูลและเซ็นชื่อ

7 กดปุ่ม "Browse" เพื่อแนบเอกสาร
PDPA ที่มีลายเซ็นแล้ว

8 

6 

กดเครื่องหมาย ยอมรับขอ้มูลทั้ง 2 
ช่อง และกดปุ่ม "ยอมรับ"

9 

ระบบแจ้งข้อความวา่ทำรายการสำเร็จ
ให้ผู้ทดสอบเข้าไปยังอีเมลที่กรอกไว ้

10 

1

0

11 12 

13 14 15 

8 

เปิดเข้าไปยังอีเมลที่ใช้กรอกทีแรก
คลิกปุ่ม "เพื่อยืนยันอีเมล"

หน้าระบบจะแจ้งข้อความ "ยืนยันอีเมล
เสร็จสิ้น" หลังจากนั้นกดปุ่ม "เข้าสู่ระบบ"

กรอกข้อมูลเพือ่ล็อคอินเข้าสู่ระบบ และ 
กดปุ่ม "Remember Me"

กดปุ่ม "Sign in" กดปุ่ม "กรอกข้อมูลสมัครเข้าร่วม
โครงการฯ" และทำการกรอกข้อมูล

https://www.af-thaiproject.com/
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5. วิธีและขั้นตอนการเข้าระบบออนไลน์ (ต่อ) : โรงเรียนเริ่มกรอกใบสมัครได้วันท่ี 15 มีนาคม จนถึงวันท่ี 15 พฤษภาคม 2568

หมายเหตุ : กรณีโรงเรียนใดเคยสมัครเข้าร่วมโครงการในปีท่ีผ่านมา แต่ไมผ่่านการพิจารณา ท่านสามารถใช้ Email และ
Password เดมิ เพื่อล็อคอินเข้าสูร่ะบบ และทำการกรอกข้อมูลปัจจุบันไดโ้ดยที่ไม่ต้องทำการลงทะเบียนเข้าสูร่ะบบใหม่ แต่ถ้าหาก
ท่านติดปัญหา หรือต้องการสอบถามรายละเอยีดเพิ่มเติม สามารถตดิต่อประสานงาน ได้ที่เพจเฟสบุ๊ค“Ajinomoto Foundation 
Thailand มลูนิธิอายิโนะโมะโตะ๊ ประเทศไทย” หรือ โทร. 081-140-5529 คุณนครินทร์ อ่อนศรี  

16 17 18 กรอกข้อมูลสมัครเข้าร่วมโครงการฯ 
พร้อมแนบเอกสาร

เมื่อกรอกข้อมูลแต่ละหัวข้อเสร็จ 
ผู้ใช้งานจะต้องกดปุ่มเพื่อบันทึกข้อมูล 
และไปยังหน้าถัดไป

เมื่อกรอกข้อมูลครบทุกข้อ ผู้ใช้งานจะต้อง
กรอกแบบสอบถาม และกดยืนยันการส่ง
แบบสำรวจ และส่งข้อมูลทั้งหมด

หมายเหต ุ: ผู้ใช้งานจะต้องตรวจสอบข้อมูล
ให้ถูกต้องก่อนกดส่ง เนื่องจากกดส่งแล้วจะ
ไม่สามารถแก้ไขข้อมูลได ้

19 20 21 เมื่อกรอกข้อมูล และส่งใบสมัครแล้ว 
กดปุ่ม “Profile” เพื่อกลับมาหนา้
หลัก 

กดปุ่ม “พิมพข์้อมูลพื้นฐานโรงเรียน”
เพื่อนำเอกสารดังกล่าวแจ้งไปยัง สพป. 
เพื่อให้ทราบข้อมูล

กดปุ่ม “โหลดเอกสาร” และจัดทำ 
“บันทึกข้อความแจ้งเร่ือง” ไปยังผู้ที่
รับผิดชอบของ สพป. เพือ่แจ้งให้ทราบ
ข้อมูล 

หมายเหต ุ: เอกสารตัวจริงทุกฉบบัท่าน 
ไม่ต้องดำเนินการส่งมายังมูลนิธิฯ 




